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- Percorso verso l'intelligenza emotiva e la maturità affettiva, la gestione delle 

emozioni e dei pensieri nocivi, l'autoconsapevolezza dei propri limiti, lo 

sviluppo di una sana autostima. 

- Il problema di male: lo scandalo davanti all’ingiustizia, alla sofferenza 

innocente, al silenzio di Dio. La risposta cristiana davanti al male del mondo, 

tentativi di approccio a partire dal vissuto di alcuni testimoni della fede: la vita 

e la morte di Cristo come chiave di passaggio per il mistero dell’iniquità e la 

ricerca di senso di ogni patire. 

- Scienza e fede, teorie sulla nascita dell'universo, elementi di cosmologia e 

teorie sull'evoluzione biologica. 

- Il rapporto con i social network, il pericolo dell'incapacità di comunicare 

verbalmente e tutti i rischi legati ad un uso irresponsabile del social. Il 

linguaggio non verbale, i vari tipi di comunicazione efficace. 

- Antropologia cristiana: la concezione dell’uomo secondo la fede nelle sue tre 

dimensioni: fisica, razionale e spirituale.  

- La realtà del male alla luce della rivelazione cristiana, il demonio, le sette, la 

preghiera di riparazione e di esorcismo, i rischi del mondo dell’occulto e 

dell’esoterismo. 

 


