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Percorso verso l'intelligenza emotiva e la maturita affettiva, la gestione delle
emozioni e dei pensieri nocivi, l'autoconsapevolezza dei propri limiti, lo
sviluppo di una sana autostima.

L'Islam. Il fondamentalismo, il terrorismo di matrice islamica, possibilita di
integrazione nella societa occidentale odierna, la nuove correnti progressiste
dell'lslam.

Il rapporto con i social network, il pericolo dell'incapacita di comunicare

verbalmente e tutti i rischi legati ad un uso irresponsabile del social. Il
linguaggio non verbale, i vari tipi di comunicazione efficace.

Antropologia cristiana: la concezione dell’'uomo secondo la fede nelle sue tre
dimensioni: fisica, razionale e spirituale.

La sessualita e il desiderio di costruire rapporti duraturi di vera donazione
reciproca, la differenza tra innamoramento ed amore, la concezione cristiana
del matrimonio indissolubile.

La realta del male alla luce della rivelazione cristiana, il demonio, le sette, la
preghiera di riparazione e di esorcismo, i rischi del mondo dell’occulto e

dell’esoterismo.



